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ASIATISCHER GURKENSALAT

Gurkensalat mal anders.

Fiir 2-4 Portionen:

1 Salatgurke (Bio)

1 Hand voll frischer Koriander

1 Stiick frischer Ingwer (daumengrof3)
1/4 Chilischote

4-5 EL Reisessig

1 EL Zitronensaft

3 EL Olivenol

Salz

Die Gurke waschen und mit der Schale langs in breite Streifen “schilen”/reiben (ich benutze dafiir meinen
normalen Schéler). Den Koriander waschen, trocknen und hacken. Ingwer schdlen und reiben. Chilischote

entkernen und fein hacken.

Alle Zutaten in einer Schiissel mit Reisessig, Zitronensaft, Olivendl und etwas Salz marinieren.



